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Indicação nº 595 / 2026.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

THIAGO FERNANDES DA SILVA, vereador com assento nesta egrégia Casa
Legislativa, subscrito na forma regimental em vigência INDICA à Chefe do Executivo
Municipal. a Sr* Raimunda Nilda da Silva Cruz, extensivo à Secretaria Municipal de
Saúde —Sesad, que sejam adotadas as providências necessárias para a criação e
implantação do Programa Municipal de Prevenção e Combate à Osteoporose em
Idosos, no município de Parnamirim.

JUSTIFICATIVA

A presente indicação tem como objetivo promover ações preventivas. educativas
e assistenciais voltadas à saúde óssea da população idosa, especialmente no

enfrentamento da osteoporose e demais doenças que comprometem a estrutura óssea,
a mobilidade e a qualidade de vida.

O programa poderá contemplar a realização de exames preventivos,

acompanhamento médico especializado, orientação nutricional, incentivo à prática de
atividades físicas supervisionadas, campanhas educativas, suplementação de cálcio e
vitamina D, além do encaminhamento para fisioterapia e reabilitação quando necessário.

A osteoporose é uma doença silenciosa que afeta milhares de idosos,

aumentando significativamente o risco de fraturas, internações e perda da autonomia

funcional. A adoção de políticas públicas preventivas representa importante investimento

na saúde pública, reduzindo complicações futuras e promovendo envelhecimento
saudável e com dignidade

Plenário Dr. Mário Medeiros. 10 de maio de 2026.
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