PARNAMIRIM

Indicagao n® 595/ 2026.

Senhor Presidente,
Senhores Versadores,

THIAGO FERNANDES DA SILVA, vereador com assento nesta egrégia Casa
Legislativa, subscrito na forma regimental em vigéncia INDICA a Chefe do Executivo
Municipal. a Sr* Raimunda Nilda da Silva Cruz, extensivo a Secretaria Municipal de
Salde — Sesad. que sejam adotadas as providéncias necessarias para a criagdo e
implantagdo do Programa Municipal de Prevengao e Combate a2 Osteoporose em
Idosos, no municipio de Parnamirim.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo promover agdes preventivas. educativas
e assistenciais voltadas a saude 6ssea da populacao idosa, especialmente no
enfrentamento da osteoporose e demais doengas que comprometem a estrutura 6ssea,
a mobilidade e a qualidade de vida.

O programa podera contemplar a realizagdo de exames preventivos,
acompanhamento médico especializado, orientagéo nutricional, incentivo & pratica de
atividades fisicas supervisionadas, campanhas educativas, suplementagao de calcio e
vitamina D, além do encaminhamento para fisioterapia e reabilitacdo quando necessario.

A osteoporose € uma doenga silenciosa que afeta milhares de idosos,
aumentando significativamente o risco de fraturas, internagdes e perda da autonomia
funcional. A adogao de politicas publicas preventivas representa importante investimento
na saude publica, reduzindo complicagdes futuras e promovendo envelhecimento
saudavel e com dignidade.

Plenario Dr. Mario Medeiros. 10 de maio de 2026

iot‘f. Aarpandl,
CAMARA MUNICIPAL DE PARNAMIRIM Thiago Fernandes da Silva
RECEBIDC Vereador
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CAMARA MUNICIPALDE PARNAMIRIM
Mesa Diretora
Lido na Sessdo
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