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PROJETO DE LEI N" 088/2026.

DISPOE  SOBRE A INSTITUICAO
PERMANENTE E O FORTALECIMENTO
DO DIA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO DAS  DOENCAS
PSICOSSOMATICAS NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE PARNAMIRIM/RN, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A PREFEITA DO MUNICIPIO DE PARNAMIRIM/RN, e¢m conformidade com as
atribuigdes conferidas pelo art. 73, inciso IV da Lei Organica Municipal. FAZ SABER que

a Camara Municipal de Pamamirim/RN aprovou, ¢ cu sanciono a scguinte Lei:

Art. 1" Fica oficialmente instituido e ratificado, na Cidade de Pamaminim/RN, o Dia
Municipal de Conscientizacio das Doencas Psicossomdticas, a ser comemorado
anualmente no dia 28 de maio, com o objetivo de sensibilizar, educar ¢ mobilizar a
populagio em geral, profissionais de satde e a sociedade quanto & importancia vital do
equilibrio entre corpo ¢ mente, da prevengio, da identificagdo precoce ¢ do tratamento
adequado das doengas psicossomdticas, promovendo uma cultura de satde integral e bem-

estar.

Pardgrafo inico. O Simbolo oficial da campanha aludida no caput deste artigo serd um

“lago na cor roxa”, representando a satide mental ¢ a interconexdo entre mente € corpo,

Art. 2" Durante o dia ¢ o més de conscientizagdo, o Poder Executivo Municipal, por meio

de seus orgidos competentes, fica incumbido de elaborar ¢ implementar um Plano de Agdo
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Anual para o "Dia Municipal de Conscientizagdo das Doencas Psicossomiticas™, com

politicas ¢ agdes permanentes destinadas a divulgagdo, conscientizagdo, educagido e

promogdo da satide mental ¢ do bem-estar psicossocial.

§ 1° Tais agdes deverdo ser desenvolvidas em integragdo e cooperagdo com Orgaos estaduais
e federais de saude. instituigdes de ensino. entidades da sociedade civil organizada ¢
associagdes de classe, visando a ampliagdo do alcance da campanha ¢ a eficicia das medidas

preventivas,

§ 2° O Plano de Agdo Anual deverd contemplar a realizagdo de campanhas educativas nas
Unidades Basicas de Satide (UBS), palestras com psicélogos e psiquiatras, capacitagdo de
profissionais da Aten¢do Basica para identificagdo precoce das doengas psicossomaticas,
criagio de grupos terapéuticos, fortalecimento do atendimento psicolbgico na rede piblica,
parcerias com escolas para educagdo emocional e outras iniciativas que promovam a
compreensao e o manejo dessas condigdes, em conformidade com as diretrizes ¢ normas

sanitarias vigentes,

Art. 3" O dia 28 de maio, dedicado ao "Dia Municipal de Conscientizacio das Doengas
Psicossomaticas", passa a integrar de forma permanente o calendério oficial de Datas ¢
Eventos da Cidade de Parnamirim/RN, refor¢ando o compromisso municipal com a satde

integral ¢ o bem-estar de seus cidaddos.

Art. 4" O Poder Publico Municipal providenciara a instalagdo e manutengao de sinalizagio
informativa ¢ educativa em espagos pliblicos estratégicos, escolas, centros de satde ¢ locais
de grande circulagdo, sobre os temas da conscientizagdo das doengas psicossomaticas,

contendo:

[ - Informagbes sobre 0 conceito de doengas psicossomaticas ¢ sobre 4 importineia da saiude

mental na atualidade;
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I - Exemplos das principais doengas psicossomadticas ¢ seus fatores contribuintes, como

estresse cronico, sobrecarga de trabalho ¢ problemas familiares;
[Tl - Esclarecimentos sobre os impactos das doengas psicossomaticas na satide pablica:

IV - Canais de busca por apoio psicolégico ¢ informagdes sobre os servigos de saide mental

disponiveis no municipio.

Art. 5% As despesas decorrentes da execugio desta Lei correrdo por conta de dotagoes

orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Parnamirim/RN, OR de maio de 2026.

Rhalessa O
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Nobres Vereadores,

O presente Projeto de Lei, ao propor a institui¢do ¢ o fortalecimento do Dia Municipal de
Conscientizaciio das Doengas Psicossomaticas no Municipio de Parnamirim/RN, ndo
apenas preenche uma lacuna essencial na promogio da saide piblica, mas também se alinha
com a crescente compreensdo da importancia da saade mental para o bem-estar coletivo.
Esta iniciativa e um pilar fundamental para a valorizagdo da vida humana, a protegdo da
qualidade de vida dos cidadios e a redugiio de custos sociais ¢ econdmicos decorrentes da
negligéncia com a saude integral.

A satde, como bem-estar completo, vai muito além da auséncia de doengas fisicas. Se faz
necessario ter o equilibrio entre corpo ¢ mente. As doengas psicossomdticas sdo a
manifestagdo mais clara dessa interconexio, sendo condigdes fisicas que sdo desencadeadas
ou agravadas por fatores emocionais ¢ psicologicos, como estresse, ansiedade, traumas ¢
depressdo, O corpo, muitas vezes, expressa aquilo que a mente ndo consegue elaborar ou
comunicar verbalmente.

A lista de condigdes psicossomaticas € vasta e impacta profundamente a vida das pessoas,
incluindo gastrite ¢ ulcera nervosa, sindrome do intestino irritavel, dermatites ¢ psoriase
emocional, enxaqueca cronica, fibromialgia, hipertensdo arterial relacionada ao estresse,
bruxismo, crises de ansiedade com simtomas fisicos e distirbios do sono. Os fatores que
contribuem para o desenvolvimento dessas doengas sio onipresentes na sociedade moderna,
tals como: o estresse cronico, sobrecarga de trabalho, problemas familiares, luto ndo
elaborado, violéncia doméstica, pressdes sociais, exaustdo emocional, entre outros,

Os impactos dessas doengas na saide pablica sd@o alarmantes e geram uma sobrecarga
significativa nos sistemas de saide. Aumento da procuras por atendimentos clinicos
repetitivos, o uso excessivo de medicamentos sem tratar a causa emocional, afastamentos
da trubalho, comprometimento da qualidade de vida.

A falta de conscientizagdio e o estigma associado as questdes de saiide mental contribuem
para diagnosticos tardios ou cquivocados, resultando em tratamentos ineficazes ¢
prolongamento do sofrimento, Parnamirim, como um polo de desenvolvimento, tem a
responsabilidade de garantir que seu progresso seja acompanhado pelo cuidado e bem-estar
integral de seus municipes.

1. Fundamentagdo na Promogio da Saude Integral:
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A protegdo @ satde ¢ um direito fundamental do cidaddo, consagrado na Constituigdo

Federal de 1988 (Art. 196). Este Projeto de Lei reforga o compromisso municipal com a
promogado da saude em sua dimensdo mais ampla, reconhecendo a indissociabilidade entre
saude fisica ¢ mental. Ao instituir um dia dedicado a conscientizagao das doengas
psicossomaticas, 0 municipio se posiciona proativamente na educagdo ¢ prevengdo,
complementando as politicas de sande existentes e garantindo que os cidaddos tenham
acesso a informagdes ¢ apoio para gerenciar sua satde integral.

2. A Urgéncia da Gestdo do Bem-Estar ¢ da Prevencio:

A fragilidade da saide mental, muitas vezes exposta a fatores estressores evitaveis ou
manejaveis, exige uma gestdo proativa ¢ constante. Apesar da existéncia de servigos de
satide, a cultura de identificagdo ¢ manejo das causas emocionais das doencas fisicas ainda
precisa ser amplamente disseminada. A cada ano. inimeras pessoas sofrem em siléncio ou
sdo submetidas a tratamentos que ndo abordam a raiz de seus problemas de saide. A
campanha do Dia Municipal de Conscientizacio das Doengas Psicossomadticas atua
como um catalisador para a mudanga dessa realidade, promovendo a educagio continuada
¢ a vigilancia sobre o bem-estar psicoldgico em Pamamirim. O foco na divulgagdo do
conceito, dos sintomas ¢ dos canais de apoio, conforme o Art. 4° desta proposta, é crucial
para empoderar os cidaddos na busca por uma vida mais sauddvel ¢ equilibrada.

3. Objetivos do Projeto de Lei:
Este Projeto de Lei, portanto, visa:

« Oficializar ¢ ratificar o Dia Municipal de Conscientizagio das Doengas
Psicossomaticas como uma politica publica permanente ¢ estratégica para a
promogdo da satde integral em Parnamirim/RN,

« Fortalecer a atuagdo do Poder Pablico na conscientizagio, educagdo ¢ prevengiio,
garantindo a aplicagdo efetiva de a¢des que promovam o equilibrio entre corpo e
mente.

« Direcionar agdes proativas de educagdo ¢ informagdo, como a elaboragio de um
Plano de Agdo Anual, campanhas educativas em UBS, palestras ¢ a instalagio de
sinalizagdo informativa, visando mitigar os impactos das doengas psicossomaticas e
garantir a integridade fisica ¢ mental dos cidadios.

» Promover uma cultura de cuidado integral ¢ responsabilidade compartilthada entre
cidaddos, profissionais de saude ¢ o poder piblico, incentivando a adogiio de boas
praticas de saiide mental e 0 acesso a tratamento adequado.

* Reduzir os indices de sofrimento associado a doengas psicossomdticas no
Municipio, contribuindo para 4 melhoria da qualidade de vida da populagiio ¢ para
a sustentabilidade dos sistemas de saide.
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4. Sustentabilidade Financeira:

A execugido das agOes propostas por esta Lei encontra respaldo direto em agodes
orcamentarias j& previstas ¢ com dotagdio na lei orgamentdria vigente, garantindo a
viabilidade financeira da iniciativa, sem a necessidade de criagio de novas despesas nio
previstas:

+ Educagiio e Conscientizagio em Satde Pablica: Recursos ja previstos na Fungio
10 - SAUDE, sob a Subfungdo 301 - ATENCAO BASICA., especificamente em
agoes de "Educagdo Permanente em Satide” e "Campanhas de Satide”, permitirdo a
realizagido de campanhas de midia, produgio de material informativo e workshops
educativos, como os sugeridos no Doenga Psicossomatica, Propostas de A¢des no
Municipio.

« Fortalecimento da Atengio Psicossocial: Agoes destinadas ao "Fortalecimento do
Atendimento Psicologico na Rede Publica” ¢ "Criagio de Grupos Terapéuticos”,
previstas na Fungiio 10 - SAUDE, Subfungio 302 - ASSISTENCIA HOSPITALAR
E AMBULATORIAL ou 303 - SUPORTE PROFILATICO E TERAPEUTICO,
poderiio ser direcionadas para as propostas contidas nesta Lei.

« Capacitagiio de Profissionais: A capacitagdo de profissionais da Atengdo Basica
para identificagdo precoce das doengas psicossomaticas pode ser alocada dentro de
dotagdes orgamentdrias existentes para "Desenvolvimento de Pessoal na Saide” ou
"Educa¢do Continuada para Servidores”.

« Parcerias Interinstitucionais: A¢des como "Implantagio do Programa de Parcerias
com Escolas de Governo e Universidades" ou dotagdes similares podem ser
utilizadas para fomentar as "Parcerias com escolas para educagdo emocional”,
conforme proposto.

Ao vincular as necessidades de promogio da saide integral através do Dia Municipal de
Conscientizagiio das Doengas Psicossomaticas a programas ¢ agoes ja delineados ¢ com
dotagdo na lei orgamentiria vigente, este Projeto de Lei ndo apenas atende a uma demanda
social ¢ de saide publica premente, mas também demonstra eficiéncia na gestdo phblica ¢
otimizagdo dos recursos ja existentes: E um investimento no futuro de Parnamirim, que alia
a protegdo de seus cidadiios a promogio de um desenvolvimento mais justo, sustentivel ¢
humano para as futuras geragdes.
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Contando com o apoio de Vossas Exceléncias para a aprovagdo desta relevante iniciativa,

Termos em que, respeitosamente, pede defenimento.

Plenario Dr. Mario Medeiros, 08 de maio de 2026.
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