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Indicagdo n® 946/2025
Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Michael Borges de Souza Bernardino, vereador com assento nesta egrégia Casa
Legislativa, Subscrito na forma regimental em vigéncia, INDICA ao Executivo Municipal,
a Excelentissima Senhora Raimunda Nilda da Silva Cruz e extensivo a Secretaria de
Saude, cria¢do do setor do bem-estar, que visa promover a qualidade de vida e a satide

fisica e mental para os servidores da Satide do Municipio de Parnamirrim-RN.
Justificativa

Solicitamos a implementac¢do de um programa que oferega suporte psicologico aos
servidores da salde, incluindo atendimento individual, grupos de apoio e oficinas sobre
salide mental, promovendo o autocuidado e a resiliéncia emocional.

Promover melhorias no ambiente fisico dos locais de trabalho, incluindo
ergonomia, iluminagdo adequada e espagos para descanso. Incentivar a criagdo de areas
verdes ou espagos de convivéncia.

Implementar politicas que permitam maior flexibilidade nas jornadas de trabalho,
quando possivel, para ajudar os servidores a equilibrar suas responsabilidades pessoais
e profissionais.

Criar um canal onde os servidores possam expressar suas preocupacdes e
sugestdes relacionadas ao seu bem-estar. Isso pode incluir uma caixa de sugestdes
anénima ou reunides regulares com representantes dos servidores.

Portanto, essas agdes podem contribuir significativamente para a promogao do
bem-estar dos servidores publicos em Parnamirim, criando um ambiente mais saudavel
e produtivo.
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Parnamirim/RN, 26 de maio de 2025.
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