CAMARA MUNICIPAL DE

PARNAMIRIM

A CASA DO POVO

Indica¢do n° 035/2025
Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Rhalessa Cledylane Freire dos Santos, vereadora com assento nesta egrégia Casa
Legislativa, Subscrito na forma regimental em vigéncia, vem respeitosamente INDICAR a
Excelentissima Senhora Raimunda Nilda da Silva Cruz, Chefe do Executivo Municipal, com
extensdo a Secretaria Municipal de Saude — SESAD, que seja criado um Niicleo de Saude
Mental, com o objetivo de oferecer suporte psicologico e psiquiatrico a populacgio,
promovendo acolhimento, acompanhamento e acdes voltadas para o cuidado integral da
satide mental.

Justificativa

A saide mental é uma dimensdo fundamental do bem-estar e da qualidade de vida, mas
ainda carece de atengdo adequada no ambito das politicas publicas. O aumento dos casos de
transtornos mentais, como ansiedade, depressdo e outras condi¢des, demonstra a necessidade
urgente de agdes especificas para atender a essa demanda crescente. A criagdo de um Nucleo de
Saide Mental permitiri oferecer acolhimento e atendimento especializado a populagdo,
fortalecendo a rede de apoio ¢ garantindo um cuidado integral. O nicleo podera atuar de forma
preventiva e terapéutica, promovendo campanhas educativas, consultas individuais, grupos
terapéuticos e agdes comunitarias que contribuam para reduzir o estigma associado aos transtornos
mentais. Investir na satide mental é investir no futuro da sociedade, prevenindo o agravamento de
condigdes que impactam ndo apenas os individuos, mas também suas familias e a coletividade.
Essa iniciativa reforga o compromisso com uma saude publica mais inclusiva e eficiente.

Diante do exposto, solicito 2 Senhora Prefeita do Municipio que envidem esforgos, em

parceria com a secretaria competente, para atender a presente solicitagdo. Desde ja, agradecemos,
em nome de todos que reivindicam este pleito, renovando nossos votos de estima e consideragao.

Parmmamirim/RN, 03 de fevereiro de 2025.
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