
CÂMARA MUNICIPAL DE

PARNAMIRIM
A CASA DO POVO

Indicação nº 315 / 2025.

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

THIAGO FERNANDES DA SILVA, vereador com assento nesta egrégia Casa Legislativa, subscrito na

forma regimental em vigência, INDICA à Chefe do Executivo Municipal, a Srê Raimunda Nilda da

Silva Cruz, extensivo às Secretarias Municipais de Esporte e Lazer — Sel e Obras Públicas - Semop,

a construção de uma pista de skate no entorno do ginásio Jorge Tavares em Nova Parnamirim.

JUSTIFICATIVA

Os benefícios da prática esportiva e de atividades físicas já são amplamente conhecidos.

Promovem saúde, bem-estar, contribuem no tratamento de doenças (do corpo e da mente) e

garantem uma maior qualidade de vida. A Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda cerca

de 150 minutos por semana de exercícios físicos moderados. Para crianças, adolescentes e jovens,

a prática de esportes traz ainda mais benefícios. Especialmente na época em que vivenciamos a

chamada “era digital”, onde a cada dia novas tecnologias virtuais são lançadas, atraindo cada vez

esse público para a frente das telas e dispositivos - e afastando das atividades físicas.

Plenário Dr. Mário Medeiros, 06 de março de 2025.
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