CAMARA MUNICIPAL DE

PARNAMIRIM

A CASA DO POVO

Indicagdo n° 231 / 2025.

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

THIAGO FERNANDES DA SILVA, vereador com assento nesta egrégia Casa Legislativa, subscrito
na forma regimental em vigéncia INDICA a Chefe do Executivo Municipal, a Sr2 Raimunda Nilda
da Silva Cruz, extensivo a Secretaria Municipal Esporte e Lazer — SEL, a implementacdo de

projeto de hidroginastica para pessoas idosas e natacdo para criangas e adolescentes.
JUSTIFICATIVA

As atividades fisicas aquadticas trazem beneficios para pessoas de todas as idades, reduzindo
também os niveis de depressdo, além de proporcionar um estilo de vida mais saudavel, as
praticas dessas atividades melhoram a capacidade funcional do corpo e contribui para a maior
qualidade de vida. Para os idosos, a hidroginastica uma série de vantagens, pois ajuda a manter
a flexibilidade, fortalece os musculos e articulagdes e melhora a circulagdo sanguinea. Para as
criangas, os beneficios da natagdo incluem desenvolvimento fisico e mental, melhoria de

habilidades sociais e confiang¢a, além de habilidades motoras.

Plenario Dr. Mario Medeiros, 21 de fevereiro de 2025.

CAMARA MUNICIPAL DE PARNAMIRIM - »
RECEBIDO Tiaog HANQNd)

o 2L [ O [:30-25 T\hiago ernandes da Silva

[ - 2433 Vereador
DEPARTAMENTO DO PROCESSO LEGISLATIVO

Camara Camara i
conecta] Digitalh CULTURAL

Av. Castor Vieira Régis, s/n - Cohabinal - CEP 59140-670
Fone: (84) 3272.2293 - Parnamirim/RN - www.camaradeparnamirim.com.br




CAMARA MUNICIPAL DE PARNAMIRIM
Mesa Diretora
Lido na Sessao

Data: 26 122 120295
ﬁ%oow frondy

185ecretario




