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=:=s PARNAMIRIM

MAIS PERTO DE VOCE

Indicagdo n° 230 / 2025.

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

THIAGO FERNANDES DA SILVA, vereador com assento nesta-egrégia Casa Legislativa, subscrito na
forma regimental em vigéncia, REITERA ao Poder Executivo Municipal, extensivo a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social — Semas, a indicagdo n? 1.660 / 2023, que solicita a promogio de
encontros mensais com os grupos de idosos para realizagdo de atividade fisica, exposi¢cdo de

artesanato e o tradicional forré dos Idosos.

JUSTIFICATIVA

O objetivo da atividade é construir e fortalecer relacionamentos entre os idosos dos vérios grupos
como uma forma de promover a socializagdo através da danca, além de promover atividades fisicas
e de lazer com carater lidico, proporcionando, sobretudo, qualidade de vida. Momentos assim
proporcionam aos idosos beneficios que efetivam a qualidade de vida e o melhoramento dos
aspectos fisico, social e cognitivo. Evita o stress, estimula a oxigenacdo do cérebro, o reforco dos
musculos e a protegdo das articulagdes, além da melhora da flexibilidade, do equilibrio e da

postura, favorecendo a alegria de viver e o convivio social.

Plendrio Dr. Mério Medeiros, 21 de fevereiro de 2025.
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