CAMARA MUNICIPAL DE

PARNAMIRIM

MAIS PERTO DE VOCE

MR m“

Indicacao n° 2160/2025.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores

Eder Rodrigues Queiroz, vereador com assento nesta egrégia Casa Legislativa, subscreve, na
forma regimental em vigéncia, INDICA a Chefe do Executivo Municipal, Excelentissima Senhora
Raimunda Nilda da Silva Cruz, e extensivo a Secretaria Municipal de Saude (SESAD), a
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SEL) e a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social (SEMAS), QUE SEJA: IMPLEMENTADO O PROJETO “VERAO SAUDAVEL” NAS
PRAIAS DE PIRANGI E COTOVELO.

Justificativa

Durante o periodo de alta estacdo, as praias de Pirangi e Cotovelo recebem
milhares de visitantes, o que exige uma estrutura de satlde preventiva e promocional
adequada as demandas da populacéo local e turistica. O Projeto Verao Saudavel visa a
instalacdo de estacbes moveis de saude e bem-estar, com atendimentos de
enfermagem, afericdo de pressao e glicemia, orientagéo nutricional, fisioterapia preventiva
e acdes educativas sobre saude sexual e prevencgéao de ISTs.

A iniciativa também pode integrar atividades fisicas e esportivas ao ar livre, como
alongamentos, caminhadas orientadas e aulas de ginastica, em parceria com a SEL. Alem
disso, a SEMAS podera incluir servicos de apoio social e campanhas de conscientizagao
ambiental e cidada.

O projeto atua na perspectiva da promoc¢ao da saude e da qualidade de vida,
reduzindo a sobrecarga nos prontos atendimentos e incentivando habitos saudaveis entre
turistas e moradores. A proposta dialoga com as politicas de atengdo basica e
promogao da saude (PNAB), consolidando o litoral de Parnamirim como modelo de
turismo saudavel e responsavel.

Plenario Dr. Mario Medeiros, 07 de novembro de 2025.
Atenciosamente;
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