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Indicagao 2032/2025

Parnamirim/RN, 20 de Outubro de 2025

JONAS MONTEIRO CARLOS GODEIRO, Vereador com assento nesta Casa
Legislativa, subscrito na forma regimental em vigéncia, vem, respeitosamente, indicar a
Chefe do Executivo Municipal, Excelentissima Senhora Raimunda Nilda da Silva Cruz, e
extensivo 2 Secretaria Municipal de Saude — SESAD/PARNAMIRIM, a implantagéo de
grupos comunitarios de apoio psicologico, por meio de parcerias com universidades e
profissionais voluntarios, com rodas de conversa e acolhimento, contribuindo para a
promogao da satde mental e prevengao do adoecimento emocional.

Justificativa

A presente Indicagao tem como finalidade fortalecer as politicas publicas de saude
mental no municipio de Parnamirim, por meio da implantagao de grupos comunitarios de
apoio psicolégico em espagos publicos e unidades de salde, realizados com o apoio de
universidades, profissionais voluntarios e equipes multiprofissionais da rede municipal.

A proposta visa criar rodas de conversa, escuta ativa e momentos de acolhimento
coletivo, promovendo o didlogo, a empatia e o apoio mutuo entre os participantes. Tais
acbes sao fundamentais para prevenir o adoecimento emocional, combater o isolamento
social e incentivar a busca por acompanhamento profissional quando necessario.

Os indices crescentes de ansiedade, depressao e estresse revelam a urgéncia de
medidas preventivas que aproximem os servigos de salde mental da comunidade,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A atuagdo integrada com
universidades permitira também o envolvimento de estagiarios supervisionados,
ampliando o alcance do atendimento e fortalecendo a formagéo pratica de futuros
profissionais da area.

A iniciativa esta alinhada aos principios da Politica Nacional de Saude Mental e
da Atencdo Psicossocial Comunitaria, que priorizam a humanizag@o do cuidado, o
acolhimento e a valorizagao dos vinculos sociais.

Dessa forma, a implantagdo dos grupos comunitarios de apoio psicolégico
representa um importante avanco na promogao da salide mental e no cuidado integral
da populagao, reafirmando o compromisso do poder publico municipal com a prevengao,
a escuta e o bem-estar emocional dos cidadaos de Parnamirim.

Atenciosamente,
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Jonas Monteiro Carlos Godeiro

Vereador
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