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Parnamirim/RN, 20 de Outubro de 2025

JONAS MONTEIRO CARLOS GODEIRO, Vereador com assento nesta Casa
Legislativa, subscrito na forma regimental em vigéncia, vem, respeitosamente, indicar a
Chefe do Executivo Municipal, Excelentissima Senhora Raimunda Nilda da Silva Cruz, e
extensivo 4 Secretaria Municipal de Assisténcia Social — SEMAS/PARNAMIRIM, a
criagao do projeto “Dia do Idoso Ativo", a ser realizado mensalmente nas pragas publicas,
com atividades fisicas orientadas por profissionais de educagao fisica e palestras de
salde preventiva, estimulando a qualidade de vida e o bem-estar da populagao idosa.

Justificativa

A presente Indicacdo tem por finalidade valorizar, promover e incentivar a
qualidade de vida da populagao idosa de Parnamirim, por meio da criagdo do projeto
“Dia do |doso Ativa", a ser realizado mensalmente em pragas publicas do municipio.

O projeto busca oferecer atividades fisicas orientadas por profissionais de
educagao fisica, além de palestras educativas sobre salde preventiva, nutrigao,
autocuidado e envelhecimento saudavel. Essa iniciativa visa estimular o bem-estar fisico,
mental e social dos idosos, contribuindo para o fortalecimento da autonomia, da
autoestima e da convivéncia comunitaria.

A promocéo de agdes voltadas ao publico idoso esta em consonancia com o que
estabelece o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), que assegura o direito ao
envelhecimento ativo, digno e participativo. Além disso, a utilizagao dos espagos publicos
para essas atividades contribui para a ocupagao saudavel das pragas, incentivando a
integracéo entre geragdes e o uso social dos equipamentos urbanos.

Dessa forma, o “Dia do Idosc Ativo" representa uma acgao preventiva e inclusiva, que
reforca o papel da Assisténcia Social na promogao do envelhecimento saudavel e da
participagao cidada, reafirmando o compromisso do poder publico municipal com o
cuidado, o respeito e a valorizagao da pessoa idosa.

Atenciosamente,
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Jonas Monteiro Ca os Godeiro
Vereador
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