_ CAMARA MUNICIPAL DE

MAIS PERTO DE VOCE

Indicacao n°® 1932/2025.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores

Eder Rodrigues Queiroz, vereador com assento nesta egrégia Casa Legislativa, subscreve, na
forma regimental em vigéncia, INDICA a Chefe do Executivo Municipal, Excelentissima Senhora
Raimunda Nilda da Silva Cruz, e extensivo a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SEL), a
Secretaria Municipal de Saude (SESAD) e a Secretaria_Municipal de Meio Ambiente e

Desenvolvimento Urbano (SEMUR) QUE SEJA: implantado o Programa Academia Digital ao
Ar Livre, com a instalacdo de totens inteligentes em pracas, parques e areas esportivas

publicas, equipados com QR Codes e videos demonstrativos de exercicios fisicos,
promovendo atividade fisica autbnoma, sequra e acessivel a populacéo.

Justificativa

A tecnologia € uma aliada poderosa na promoc¢éo da saude e do bem-estar. O uso de totens
digitais € QR Codes informativos em espacos publicos amplia 0 acesso ao conhecimento sobre atividade
fisica e estimula habitos saudaveis, especialmente entre aqueles que ndo tém acesso a academias
particulares ou orientagao profissional.

A proposta da Academia Digital ao Ar Livre visa modernizar as academias publicas ja existentes,
integrando-as a uma plataforma digital que disponibilize instrucbes visuais, videos demonstrativos,
séries de exercicios e dicas de alongamento, garantindo que os usuarios realizem as atividades de forma
correta e segura. Os totens também poderao incluir informacdes sobre sauide preventiva, alimentagao
saudavel e posturas ergonémicas, ampliando o alcance educativo da iniciativa.

Além disso, o projeto fortalece a acessibilidade e a inclusao, uma vez que os conteudos podem
ser disponibilizados em Libras e audiodescri¢cao, permitindo o uso por pessoas com deficiéncia auditiva ou
visual. Os equipamentos poderdo operar com energia solar e contar com cédigo QR conectado a
aplicativos municipais, promovendo a integra¢céo entre saude, esporte e tecnologia.

A presenca desses totens nas pracas e parques transforma os espacgos publicos em verdadeiros
centros comunitarios de saude e convivéncia, estimulando o uso continuo e responsavel desses locais.
A iniciativa ainda contribui para a reducdao do sedentarismo, a prevencdo de doencas crdnicas e 0
fortalecimento da convivéncia social, tornando Parnamirim um municipio mais saudavel e inovador.

O programa também podera ser desenvolvido em parceria com universidades, academias locais e
profissionais de educacgéo fisica, que poderao colaborar na produgéo de conteldo técnico e na atualizagéo
dos videos e informagodes.

Portanto, a implantagdo da Academia Digital ao Ar Livre representa um passo importante para
integrar atividade fisica, inclus@ao e tecnologia, reforcando o compromisso de Parnamirim com politicas
publicas de salude preventiva, inovacao e qualidade de vida.

Plenario Dr. Mario Medeiros, 07 de outubro de 2025.
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