CAMARA MUNICIPAL DE
PARNAMIRIM

MAIS PERTO DE VOCE

Indicacao n® 1649/2025
Parnamirim/RN, 28 de agosto de 2025,

Senhores Vereadores,

JONAS MONTEIRO CARLOS GODEIRO, Vereador com assento nesta Casa
Legislativa, subscrito na forma regimental em vigéncia, vem, respeitosamente, indicar a Chefe
do Executivo Municipal, Excelentissima Senhora Raimunda Nilda da Silva Cruz, e extensivo
a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer - SEL/PARNAMIRIM, a criagdo do projeto “Esporte
e Saude nas Escolas”, com aulas de atividade fisica supervisionada e acompanhamento
nutricional.

Justificativa

A presente Indicagao tem como objetivo promover a saude preventiva e a formagao
integral dos estudantes da rede municipal de ensino. A auséncia de habitos saudaveis, como
a pratica regular de atividade fisica e a alimentacao equilibrada, esta diretamente relacionada
ao aumento de doengas cronicas, obesidade infantil e sedentarismo, problemas que ja
atingem uma parcela significativa da populagao jovem.

O projeto “Esporte e Saude nas Escolas” propde a realizagdo de aulas de atividade
fisica supervisionadas por profissionais qualificados, aliadas ao acompanhamento nutricional
dos alunos, incentivando desde cedo a construgao de uma rotina saudavel. Além de prevenir
doencas, a iniciativa contribui para a melhoria do rendimento escolar, para o desenvolvimento
fisico e cognitivo das criangas e adolescentes e para a promogao do bem-estar social.

Dessa forma, o municipio investira nao apenas na educagdo, mas também na

qualidade de vida das novas geracoes, formando cidaddos mais conscientes e preparados
para o futuro.

Atenciosamente,

Jonas Monteiro Carlos Godeiro

Vereador
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