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Senhores vereadores

JONAS MONTEIRO CARLOS GODEIRO, vereador com assento nesta Casa Legislativa,
subscrito na forma regimental em vigência, vem, respeitosamente, indicar à Chefe do Executivo
Municipal, Excelentíssima Senhora Raimunda Nilda da Silva Cruz, e extensivo à Secretaria
Municipal de Assistência Social - SEMAS, que seja criado o projeto “Mães em Movimento”,
voltado às mães atípicas do município, com a oferta de atividades físicas orientadas, oficinas
de bem-estar, rodas terapêuticas e suporte psicológico, com espaços adaptados para
acolhimento das crianças durante os encontros, promovendo o cuidado integral de quem cuida.

Justificativa

A presente indicação tem como objetivo Reconhecer, valorizar e apoiar essas mães por
meio de políticas públicas específicas. O projeto “Mães em Movimento” propõe a criação de u
m espaço seguro, acessível e acolhedor, onde essas mulheres possam cuidar de si mesmas
com dignidade e apoio profissional. Através da oferta de atividades físicas orientadas, oficinas
d e bem-estar, rodas terapêuticas e acompanhamento psicológico, o projeto visa promover a
saúde integral dessas mães, fortalecendo sua autoestima, promovendo vínculos sociais e
prevenindo o adoecimento físico e mental.

Além disso, o diferencial do projeto está na oferta de espaços adaptados para
acolhimento das crianças durante os encontros, permitindo que as mães participem das
atividades com tranquilidade, sabendo que seus filhos estão sendo cuidados com atenção e
respeito às suas necessidades.

O investimento em ações como esta é, ao mesmo tempo, uma medida de cuidados
sociais é uma estratégia de fortalecimento das famílias e da rede de apoio à pessoa com
deficiência no município. Promover o bem-estar de quem cuida é também cuidar de toda a
comunidade.

Atenciosamente

Jonas Monteiro Carlos Godeiro
Vereador
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