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Indicagdao n°® 1310/2025

Parnamirim/RN, 07 de julho de 2025,

Senhores vereadores,

JONAS MONTEIRO CARLOS GODEIRO, vereador com assento nesta Casa
Legislativa, subscrito na forma regimental em vigéncia, vem, respeitosamente, indicar & Chefe
do Executivo Municipal, Excelentissima Senhora Raimunda Nilda da Silva Cruz, e extensivo
a Secretaria Municipal de Saude — SESAD/PARNAMIRIM, a criagdo de hortas terapéuticas
nos espacos externos das Unidades Basicas de Saude e CAPS, como forma de terapia
ocupacional, promogéo da alimentagéo saudavel e envolvimento da comunidade em praticas
sustentaveis, educativas e integrativas no ambiente de salde.

A presente indicagdo tem como finalidade sugerir a criagdo de hortas terapéuticas nos
espacos externos das Unidades Basicas de Saude (UBSs) e dos Centros de Atengéo
Psicossocial (CAPS) do municipio, com o objetivo de promover agdes integradas de terapia
ocupacional, reabilitacdo psicossocial, alimentagédo saudavel e sustentabilidade comunitaria.

As hortas terapéuticas sdo reconhecidas como uma importante ferramenta de cuidado,
especialmente em contextos de promogdo & saude mental, inclusdo social e reabilitagio
fisica. O cultivo de hortaligas, plantas medicinais e aromaticas atua de forma direta na
estimulagdo cognitiva, no fortalecimento de vinculos sociais, no desenvolvimento da
autonomia e na melhoria da qualidade de vida dos usuarios, especialmente daqueles com
sofrimento psiquico, doengas crénicas ou em tratamento prolongado.

Aléem dos beneficios clinicos e emocionais, as hortas podem servir como espacos de
educacao alimentar e ambiental, incentivando habitos saudaveis, 0 consumo consciente e o
contato com a natureza. Também possibilitam a participagdo ativa da comunidade,
transformando os equipamentos publicos de saude em lugares mais acolhedores, produtivos
e integrados ao territério.

Trata-se de uma agao de baixo custo e alto impacto social, que alia satde, cidadania
e sustentabilidade, sendo perfeitamente vidvel e compativel com as diretrizes da atengéo
basica e da rede de cuidados em salide mental do SUS.

Atenciosamente,
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