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Indicagao n°® 1291/2025
Pamamirim/RN, 01 de julho de 2025,

Senhores vereadores,

JONAS MONTEIRO CARLOS GODEIRO, Vereador com assento nesta Casa
Legislativa, subscrito na forma regimental em vigéncia, vem, respeitosamente, indicar a Chefe
do Executivo Municipal, Excelentissima Senhora Raimunda Nilda da Silva Cruz, e extensivo
a Secretaria Municipal de Saude-SESAD/PARNAMIRIM, que sejam promovidas agdes de
terapia ocupacional nas instituicdes de longa permanéncia para idosos, visando a melhoria
da qualidade de vida.

Justificativa

A presente indicagdo tem como objetivo promover agdes de terapia ocupacional nas
instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPls) do municipio, reconhecendo a
importancia da atuagao desse profissional na promogéo da autonomia, funcionalidade e bem-
estar da pessoa idosa.

A terapia ocupacional € fundamental para o envelhecimento ativo e saudavel, pois atua
na manutencdo das habilidades motoras, cognitivas, sociais e emocionais, contribuindo
diretamente para a prevengdo do declinio funcional e a melhoria da qualidade de vida dos
residentes dessas instituicdes. Além disso, as intervengbes terapéuticas favorecem a
interagéo social, o estimulo a autoestima e a construgao de rotinas significativas, o que reduz
quadros de isolamento, ansiedade e depressdo, comuns entre idosos institucionalizados.

Considerando o aumento da populagao idosa e a necessidade de politicas publicas
voltadas ao cuidado integral desse publico, a presenca do terapeuta ocupacional nas ILPIs
representa um avango na humanizagao do cuidado, no respeito a dignidade da pessoa idosa
e na efetivagdo do direito a saude e a inclusdo social.

Por essas razdes, a presente indicagdo busca atender a uma demanda crescente e
necessaria, com impactos positivos para a saude publica e para o fortalecimento da rede de
atengado a pessoa idosa em Parnamirim.

Atenciosamente,

Vereador
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