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Rhalessa Cledylane Freire dos Santos, vereadora com assento nesta egrégia
Casa Legislativa, Subscrito na forma regimental em vigéncia, vem respeitosamente
INDICAR ao Chefe do Executivo Municipal, Excelentissimo Senhor Rosano Taveira da
Cunha, extensivo a Secretaria Municipal de Educa¢do — SME, conjuntamente com a
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer — SEL, para que imponham esforgos no sentido
de Criar um programa/projeto de "Educador Fisico Itinerante' para atuar nas
academias da melhor idade ao ar livre, neste municipio.

Justificativa

A presenga de um Educador Fisico Itinerante nas academias oferece aos
moradores a oportunidade de receberem orientagdes especializadas sobre a pratica de
exercicios fisicos. Isso contribui para a execugdo correta dos movimentos, prevengdo de
lesdes e otimizagdo dos resultados, garantindo uma experiéncia mais segura e eficaz,
criando um ambiente mais estimulante e motivador para a pratica regular de atividades
fisicas. A orientagiio personalizada pode ser um fator decisivo na promogio de habitos
saudaveis, incentivando os moradores a incorporarem a atividade fisica como parte
integrante de seu estilo de vida, podendo adaptar os programas de exercicios de acordo
com as necessidades e capacidades individuais dos frequentadores das academias,
atendendo a diversos grupos etarios, niveis de condicionamento fisico ¢ necessidades
especificas. Isso contribui para a inclusdo de todos os segmentos da comunidade. Ao
investir na prevengdo de problemas de saude por meio da orientagdo profissional em
atividades fisicas, podemos potencialmente reduzir os custos associados a saude publica.
A promogao de estilos de vida ativos pode contribuir para a diminui¢do da incidéncia de
doengas cronicas ndo transmissiveis e, consequentemente, aliviar a carga sobre os
sistemas de satde. A presenga de um Educador Fisico Itinerante pode aumentar a
efetividade das academias ao ar livre, estimulando um maior numero de pessoas a
utilizarem esses espagos. Isso resulta em uma melhor utilizagdo dos recursos piblicos
investidos na criagdo e manutengdo dessas instalagdes.

Isto posto, solicito ao Senhor Prefeito do Municipio, que empunham esforgos
conjuntamente com a Secretaria competente para atender a solicitagdo. Agradecemos
antecipadamente em nome de todos—_g ivindicam este pleito, ao tempo em que
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