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PROJETO DE LEI N.° 10/2023

Lo WUiICIPAL DE PARNAMIRIM
RECEBIDO

INSTITUI A SEMANA DE CONSCIENTIZAGAO E
Data: 0% /| OX /33

COMBATE AO SEDENTARISMO NO AMBITO DO
"EPARTAMENTO DO PROCESSO LEGISt A7 MUNICIPIO DE PARNAMIRIM/RN.

O Prefeito Municipal de Parnamirim/RN, no uso de suas atribuicdes legais, FAZ SABER
que a Camara Municipal aprova e o Chefe do Poder Executivo sanciona a presente Lei.

Art. 1°. Fica instituida no Municipio de Parnamirim/RN a semana conscientizacéo e
combate sedentarismo, a ser comemorada anualmente na semana que compreende o
dia 10 de margo, dia Nacional de Combate ao Sedentarismo.

Art. 2°. A presente semana terd como objetivo o incentivo e conscientizacdo do
combater ao sedentarismo, que é caracterizado pela auséncia de atividades fisicas,
promovendo e incentivando préticas esportivas de promoc¢éo a satde junto a populagdo
parnamirinense.

Paragrafo inico. A consecucéo dos objetivos far-se-a por meio da realizagao:

| — de seminarios, simpdsios e palestras em Escolas Publicas e Privadas do Municipio
que aderirem a campanha, em vistas de apresentar os beneficios da pratica esportiva e
as consequéncias deletérias do sedentarismo;

Il — de distribuicio de material informativo sobre o tema a populagio em geral.

lll - de eventos esportivos.

Art. 3°. A Administracdo Puablica do Municipio de Parnamirim/RN podera buscar
parcerias com a iniciativa privada local e com a prépria Camara Municipal, em vistas da
consecucdo dos objetivos previstos no Paragrafo Unico desta Lei.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacdo.

Parnamirim/RN, 08 de fevereiro de 2023

ITALO IRA
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O sedentarismo €& fendmeno social que atinge cerca de 70% da
populagdo mundial e é fator que acarreta em diversas complicacées de sadde. Alguns
exemplos s&o: doengas cardiovasculares, aumento do risco de diabetes tipo 2, acimulo
de gordura abdominal e no interior das artérias, obesidade, apneia do sono, entre
outros'.

Segundo o Ministério da Salde, trés em cada cem mortes no pais podem
ter influéncia do sedentarismo?,

Assim, percebe-se a necessidade urgente de criagdo desta data para que
sejam adotadas agdes preventivas e educativas de carater permanente no sentido de
mostrar a importancia das atividades fisicas para o cotidiano.

Em face dos argumentos acima mencionados, solicito a compreenséo
dos nobres pares para que este projeto seja deliberado e aprovado por esta Casa.

Parnamirim/RN, 08 de feverejro de 2023.

Vereador
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